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1. Introducción:  el cambio de paradigma

¿Por qué seguimos calentando como en el siglo XIX?

La mayoría de las viviendas actuales siguen utilizando sistemas de calefacción 
basados en conceptos de hace dos siglos. Las estufas de hierro o chimeneas 
convencionales son, en esencia, máquinas que queman leña rápido para calentar el aire 
con la misma velocidad. El problema es que el aire es un pésimo conservador de 
calor.
En una estufa convencional, el calor es efímero: en cuanto la llama se apaga, la casa 
se enfría. Esto sucede porque estas estufas tienen poca "batería" (masa térmica). Son 
sistemas de alta intensidad pero baja autonomía, que nos obligan a ser esclavos del 
fuego, reponiendo troncos cada hora para no perder el confort.

Calor por convección vs. Calor por radiación (el efecto sol)
La gran diferencia entre una estufa común y una de inercia radica en cómo entregan
el calor a tu hogar:

El problema de la Convección
Las estufas metálicas generan temperaturas 
superficiales altísimas. Esto crea corrientes 
de aire caliente que sube al techo, dejando 
tus pies fríos y provocando la incómoda 
sensación de "cara caliente y espalda fría". 
Además, este movimiento de aire pone en 
circulación polvo y alérgenos, generando una 
ionización positiva del ambiente que puede 
causar cansancio, sequedad y dolores de 
cabeza.

La magia de la Radiación
Las estufas de inercia calientan como lo 
hace el sol. Imagina estar en una terraza en 
primavera: el aire está a 16°C, pero tú estás 
en camiseta sintiendo un calor profundo y 
agradable. Eso es la radiación. No calienta el 
aire, calienta los cuerpos y los materiales. Es 
un calor que "te llena" por dentro y que se 
almacena en las paredes y muebles de tu 
casa. Al no mover aire de forma violenta, el 
ambiente permanece sano, libre de polvo
en suspensión y con una humedad natural.

SABÍAS QUE el calor radiante es el mismo principio que se usa en las 
incubadoras de bebés por su seguridad y beneficio para la salud.



2. ¿Qué es realmente una estufa de inercia?

Una estufa de inercia no es solo un aparato de calefacción; es un acumulador de energía. 

A diferencia de las estufas metálicas ligeras que entregan el calor de forma inmediata y 

agresiva, estos sistemas están diseñados para gestionar el fuego de manera inteligente.

El secreto está en la masa: 
Almacenar calor y soltarlo después
La clave de estos sistemas es lo que llamamos masa térmica. Para construir esta 
"batería", utilizamos materiales de gran densidad como el ladrillo refractario o la piedra 
esteatita, capaces de absorber cantidades ingentes de energía en poco tiempo.

Sin picos de calor

En una estufa de hierro 
convencional, el calor sale 

disparado al ambiente, 
creando un ambiente 

sofocante mientras hay 
llama. En un sistema de 
inercia, la masa absorbe 

gran parte de esa energía 
inicial, evitando que la 

habitación se sobrecaliente 
y "guardando" el calor en su 

interior.

Entrega Gradual

Una vez apagado el fuego, la 
estufa sigue trabajando por 
ti. Dependiendo del diseño y 
de su masa total, emitirá un 

calor suave y constante 
durante 8, 12 o hasta 24 

horas.

Confort sin 
interrupciones

Mantener la casa caliente 
por la mañana ya no 

depende de dejar brasas 
encendidas, sino de la 

energía que la piedra o el 
ladrillo han almacenado 

durante el día.

La combustión de alta temperatura: 
Limpieza y rendimiento
Para cargar esa "batería" de forma eficiente, necesitamos un fuego de altísima calidad. 
Tanto en los hogares comerciales como en las estufas tipo Rocket, buscamos superar 
los 800°C - 1000°C. ¿Qué ganamos con este fuego tan intenso?

• Eficiencia Real: El humo negro que ves en las chimeneas convencionales es, en 
realidad, combustible que no se ha quemado. Son partículas y gases que tienen 
energía pero que escapan por el tubo por falta de temperatura. Eso es sinónimo 
de una mala eficiencia.

• Combustión limpia: Al quemar esos gases a alta temperatura, lo que sale por la 
chimenea es prácticamente invisible (vapor de agua y CO2). No hay olores ni 
apenas creosota (hollín pegajoso) que ensucie tus conductos.

• Aprovechamiento total: En lugar de enviar la energía al cielo, la convertimos en
calor útil para tu hogar.



3.Anatomía de una estufa de alto rendimiento
Independientemente del modelo, cualquier estufa de inercia eficiente se divide en dos 
partes fundamentales que trabajan en equipo: el Hogar (donde se genera el calor) y el 
Sistema de Acumulación (donde se guarda).

El Corazón de la Estufa: El Hogar
Es la cámara donde ocurre la magia. Para alcanzar esas temperaturas de 800°C a 
1000°C, el diseño debe ser preciso:

Sistemas Rocket Batch Box

Estas estufas artesanales siguen las estrictas 
directrices de su creador, Peter Van Den Berg. 
Sus dimensiones son fijas e inamovables según el 
tamaño de la estufa; es una ingeniería de 
precisión donde cada centímetro cuenta para 
garantizar una combustión perfecta y sin 
humos.

Hogares Comerciales

Son cámaras de combustión prediseñadas 
(como las de la marca Tulikivi o Lotus) que 
aseguran un alto rendimiento desde el primer 
encendido, optimizando la entrega de energía a 
la masa que las rodea.

El Cuerpo: La Acumulación
Una vez que el hogar ha generado el calor, debemos "atraparlo". Aquí es donde 
encontramos las mayores diferencias en el mercado:

Por Circulación de Humos 

(Alta Inercia)

El humo caliente no sale directo al exterior; 
recorre un laberinto interno de canales. El 
material (ladrillo o piedra esteatita) absorbe el 
calor de esos humos antes de que salgan por 
la chimenea. Es el caso de las Rocket 
artesanales y modelos comerciales de gran 
masa como las Tulikivi Karelia.

Por Revestimiento 

(Inercia Media)

Son hogares con salida directa de gases, pero 
"forrados" íntegramente en piedra esteatita. 
Gracias a la altísima densidad de esta piedra, 
son capaces de mantener el calor entre 6 y 8 
horas en un formato mucho más compacto, 
como las gamas Pielinen o algunos modelos 
de Lotus.

¿Artesanía o Diseño Comercial?
La elección suele depender del espacio y los tiempos:

• Sistemas Comerciales (Tulikivi / Lotus): Son la opción "Plug & Play" de la inercia. 
Su instalación es más sencilla y limpia. Al usar piedra esteatita, consiguen mucha 
masa en poco volumen (son más compactas). La estética es elegante y definida, 
aunque con menos margen para la personalización del diseño.

• Sistemas Artesanales (Rocket): Ofrecen una libertad de diseño total. Pueden 
adaptarse a la arquitectura de tu casa, crear bancos calientes o integrarse en 
muros. A cambio, suelen ser más voluminosas y requieren un proceso de obra 
artesana en el lugar.



4. Tipos de estufas de inercia: ¿Cuál encaja contigo?

No existe una estufa universal, sino una solución adecuada según la estructura de tu 
casa y tu estilo de vida. Aquí desglosamos las tres grandes familias:

A. Alta Masa (Artesanas Rocket y Tulikivi Karelia / Classic)

Son los pesos pesados de la calefacción. Sistemas que priorizan la autonomía extrema.

• Modelos: Rocket Batch Box (artesanal), Tulikivi Karelia y Tulikivi Classic (diseños 
más tradicionales).

• Características: Requieren una base o suelo firme capaz de soportar su gran 
tonelaje.

• Ideal para: Viviendas de uso continuado (primera residencia) donde la estufa se 
enciende regularmente para mantener la "batería" siempre cargada. Una vez que la 
masa alcanza su temperatura operativa, la casa no vuelve a estar fría.

• Ventaja: Máxima acumulación y ahorro de combustible a largo plazo.

B. Masa Media (Tulikivi Jero)

Sistemas que ofrecen la nobleza de la piedra esteatita con una logística más sencilla.

• Modelos: Gama Tulikivi Jero.
• Características: Construidas íntegramente en piedra esteatita, ofrecen un calor radiante 

de alta calidad pero con pesos menos elevados que sus hermanas mayores.
• Autonomía: Son capaces de mantener el calor hasta 8 horas después de apagado el 

fuego.
• Ideal para: Quienes buscan el confort de la piedra esteatita en espacios donde no se 

puede o no se quiere instalar un sistema de 2 toneladas.

C. Plug & Play (Inercia de apoyo: Tulikivi Pielinen y Lotus)

La agilidad de una estufa convencional con las ventajas de la masa técnica.

• Modelos: Tulikivi Pielinen y modelos de la marca danesa Lotus (pesos entre 400-600 kg).
• Funcionamiento: Estas estufas combinan el calor por convección (rápido al encender) 

con el calor radiante de su revestimiento en piedra.
• Características: Son sistemas listos para conectar y usar. Su hogar calienta la piedra 

esteatita que los rodea de forma directa.
• Ideal para: Proyectos que requieren una instalación rápida y estética, o viviendas que 

necesitan calor inmediato al llegar pero quieren que este perdure unas horas más (entre 
4 y 6h) tras la combustión.

Tipo Modelos Peso aprox. Autonomía Obra requerida

Alta Masa Rocket / Karelia +1.500 kg 12 - 24h Refuerzo/Obra

Masa Media Tulikivi Jero 800 - 1.200 kg 8 - 10h Montaje modular

Plug & Play Pielinen / Lotus 400 - 600 kg 4 - 8h Montaje sencillo



Voy a serte sincero: No todo es ingeniería, 
también compramos con los ojos
Voy a confesarte un pequeño secreto. Hasta ahora te he hablado de rendimiento, de grados 
centígrados, de combustiones limpias y de ahorro de leña... pero sé perfectamente que no vas 
a instalar un "armatoste" feo en medio de tu salón, por muy eficiente que sea.

No todo en la inercia es pura termodinámica; el diseño y la estética son fundamentales. Al fin y 
al cabo, tu nueva estufa va a ser la protagonista absoluta de tu casa. Va a ser el centro de las 
miradas de tus visitas y el rincón donde te relajarás cada noche.

Para que veas que la alta eficiencia no está reñida con el buen gusto, aquí tienes cómo se ven en 
la vida real estas cuatro soluciones de las que te he hablado:

Estufa Rocket Artesanal
Diseñadas y construidas a medida. Estas estufas 

maximizan la eficiencia con un sistema de 
acumulación de calor excepcional. Perfectas para 
quienes buscan una solución única y totalmente 

integrada en la arquitectura de su hogar.

Tulikivi Classic y Karelia
Representan la esencia de la tradición finlandesa. 

Con pesos superiores a 1.500 kg, ofrecen una 
autonomía de 12 a 24 horas, irradiando un calor 

suave y constante. Son idóneas para residencias 
principales con marcado carácter rústico.

Tulikivi Pielinen
La gama Pielinen combina la inmediatez del calor 
por convección con la durabilidad y acumulación 
de la esteatita. Ideal para viviendas que necesitan 

calor rápido al llegar, pero desean que perdure 
durante horas (4-8h) sin necesidad de recargar, 

con un montaje modular y un diseño 
contemporáneo.

Estufas Lotus
Refinamiento y alta calidad danesa, Lotus ofrece en 

sus equipos una garantía de 10 años.
Son equipos compactos con masas en torno a los 

400-500kg. Fáciles de instalar y con un 
rendimiento excepcional.  Además de la piedra 
esteatita gris, Lotus dispone de una variante en 

tonos oscuros llamada Indian Night

https://estufasrocket.es/construccion-a-medida-estufas-rocket/
https://tulikivi.com/en_gb/fireplaces/
https://estufasrocket.es/estufas-pielinen-la-combinacion-perfecta-de-calor-estilo-y-sostenibilidad/
https://estufasrocket.es/tienda-chimeneas-estufas-cocinas/?filtering=1


5. Comparativa: La inversión inteligente frente al 
gasto invisible
Para entender por qué una estufa de inercia es una inversión y no un gasto, debemos mirar 
donde nadie suele mirar: hacia el tejado.

¿A dónde se va tu dinero? (La fuga térmica)
La mayoría de los usuarios de chimeneas convencionales están, sin saberlo, calentando las 
nubes. La diferencia de rendimiento se hace evidente al medir la temperatura de los gases que 
abandonan la vivienda:

Chimenea Convencional 
(Cassette/Insert)

Los gases de combustión salen disparados 
a unos 350°C. Cada vez que echas un 
tronco, el 70% de esa energía se escapa por 
el tubo. Es, literalmente, tirar dinero por la 
chimenea.

Estufa de Inercia

Gracias a su circuito interno de 
recuperación, atrapamos ese calor antes de 
que escape. Los gases salen al exterior a solo 
120°C - 130°C. Esos más de 200°C de 
diferencia son los que se quedan en tu salón, 
acumulados en la piedra o el ladrillo.

EL DATO: Una estufa de inercia consume un 66% menos de leña que una
chimenea convencional.

Disponibilidad del calor: ¿Batería o "Esclavitud"?
El valor de una estufa no solo está en el calor, sino en la libertad de tu tiempo.

Estufa de Hierro (Efecto Radiador)

Es un sistema "calor - frío". Si no hay 
llama, el calor desaparece. Esto te obliga a 
ser un esclavo del fuego, alimentando la 
estufa de forma constante para evitar que 
la casa se hiele.

Estufa de Inercia (Efecto Batería)

Es un sistema de carga. Realizas uno o dos 
fuegos intensos al día y la estufa gestiona 
la energía por ti. Tu beneficio: Te vas a 
dormir con el fuego apagado y te 
despiertas con la casa caliente. Sales a 
trabajar y, al volver, el ambiente sigue a la 
temperatura perfecta.

Comparativa de Esfuerzo Diario

Tarea Estufa Convencional Estufa de Inercia

Cargas de leña 8 a 12 veces al día 1 o 2 veces al día

Vaciado de ceniza Casi diario Cada 2 o 3 días

Temperatura Picos de calor y madrugadas frías Calor estable 24h



6. Logística y Realidad: ¿Qué implica tener una 
estufa de inercia?

Integrar una estufa de inercia en un hogar requiere una planificación técnica superior 
a la de una estufa convencional. No es solo "ponerla", es ubicar un sol térmico en tu 
casa.

La Ubicación: El centro de tu hogar
El calor radiante se desplaza en línea recta, como la luz. Por ello, la ubicación ideal es 
el centro del espacio que queremos calentar, permitiendo que la masa radie en 
todas direcciones.

Nota: En proyectos de reforma, a veces estamos condicionados por la salida de 
humos existente, pero siempre buscaremos el lugar que maximice la exposición de 
la masa hacia las zonas de vida.

El Peso y la Estructura
No hablamos de un mueble, sino de una estructura que puede pesar desde los 500 kg 
hasta más de 2.000 kg.

• Suelo Firme: Por seguridad estructural, lo ideal es situar las estufas 
(especialmente las de Alta Masa) en la planta baja, apoyadas directamente sobre 
la solera o suelo firme.

• Opción Multi-planta: Una solución técnica avanzada es situar la estufa en la 
planta baja y un acumulador satélite en la planta superior, aprovechando el 
recorrido de los humos para calentar ambos niveles.

El factor humano: El "Ritual" frente a la Domótica

Es importante ser honestos: una estufa de leña de alta eficiencia no se puede domotizar.

Si buscas una calefacción que se 
encienda desde una App mientras 
estás en la oficina, este no es tu 
sistema.

Si buscas una fuente de calor 
autónoma, independiente de la red 
eléctrica y los combustibles fósiles, y 
disfrutas del ritual de encender el 
fuego, la inercia es imbatible.

La gran ventaja es que, aunque requiere intervención humana para encenderla, su 
capacidad de acumulación te permite "programar" el calor de forma física: enciendes 
y tienes la casa caliente todo el día.



7. Conclusión: Inversión vs. Gasto

Más que calefacción: El alma de la casa

Más allá de los datos técnicos, las gráficas de eficiencia y el ahorro de leña, existe un 
componente intangible que solo quienes viven con una estufa de inercia conocen.

El calor que abraza

A diferencia del aire 
caliente y seco de los 

radiadores, el calor 
radiante de la piedra o el 
ladrillo se siente como un 

abrazo. Es un calor 
profundo que calma el 

sistema nervioso y 
transforma la atmósfera 
de la casa en un espacio 

de serenidad.

Recuperar el 
tiempo

Al no tener que alimentar 
el fuego constantemente, 
recuperas la libertad. El 
fuego deja de ser una 

tarea para volver a ser un 
placer: un momento de 

contemplación al final del 
día, sabiendo que ese 
calor te acompañará 

durante toda la noche y 
te saludará al bajar las 

escaleras por la mañana.

Un legado de 
bienestar

Elegir inercia es elegir un 
ritmo de vida más 

pausado y consciente. Es 
apostar por materiales 
nobles que envejecen 

con la casa y que 
proporcionan un 

ambiente sano donde ver 
crecer a los tuyos, libre 

de ruidos de ventiladores 
y de ambientes 

cargados.

Sostenibilidad y futuro

Invertir en una estufa de inercia es, en última instancia, un acto de respeto: hacia el 

medio ambiente (por su combustión casi perfecta) y hacia ti mismo, garantizando el 

confort de tu familia con una independencia que pocos sistemas modernos pueden 

ofrecer.



El Propósito del Artesano: 

Por qué construyo estas estufas

Mi nombre es Pablo Bernaola, y mi trabajo nace de una 

convicción profunda: el calor de un hogar no debería 

ser una carga económica ni una dependencia de 

fuentes de energía externas y contaminantes.

A través de mi proyecto, Estufasrocket.es, mi propósito es devolverle a las familias la 
soberanía sobre su propio confort. No me limito a levantar estructuras de ladrillo o 
montar piezas de piedra; diseño sistemas que permiten recuperar el ritmo natural de 
la vida, donde el fuego vuelve a ser un placer y no una tarea constante. Cada proyecto 
que realizo es una apuesta por la durabilidad, la salud de quienes habitan la casa y el 
respeto por el material noble que nos brinda la naturaleza.

Construyo estas estufas para que sean el corazón de tu hogar durante las 

próximas décadas, garantizando que, pase lo que pase fuera, tu casa 

siempre sea ese refugio cálido y acogedor que mereces.

¿Listo para transformar tu hogar?

Descubre cómo una estufa de inercia puede cambiar tu forma de vivir el calor. 

Independencia energética, confort duradero y un ambiente más sano para tí y tu 

familia.

Una inversión en calor inteligente es una inversión en calidad de vida.

https://estufasrocket.es/
https://estufasrocket.es
https://estufasrocket.es/contacto/
https://forms.fillout.com/t/bwubNK8oAeus
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